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Warum Spielen Lernen ist —
Hochleistung im Kinderzimmer

Ein begeisternder Vortrag und
Spiele pragten den Elternabend
fur Kindergarten- und Unter-
stufeneltern aus Endingen und
Tegerfelden.

ENDINGEN (ip) - In einer leidenschaftli

chen Liebeserklirung referierte Prof. Dr.
med. Oskar Jenni, Leiter der Entwick-
lungspédiatric am Kinderspital Ziirich,
am Dienstagabend tiber das freie Spiel.
Seine Botschaft st klar: Spielen ist kein
Zeitvertrieb, sondern die wichtigste Ar-
beit der Kindheit.

Die existenzielle Bedeutung des Spiels
verdeutlichte Jenni mit einem Vergleich
zum Schlaf. «Wie beim Schlafen oder Es-
sen gibt es auch beim Spielen eine ho-
moostatische Regulation», erkliirte cr.
Werden Kinder also am Spielen gehin-
dert, holen sie dies spéter umso inten-
siver nach.

Spiel ist tief in der Natur verwurzelt
— und zwar nicht nur beim Menschen.
Je grosser das Gehirn und je hoher eine
Spezies entwickeltist, desto ausgepragter
ist thr Spieltrieb. Ob Affen, Hunde oder
kluge Vigel wie Raben oder Kakadus -

alle spielen. Die Forschung zeigt sogar:

Je mehr cine Art spielt, umso héher ist
ihre Lebenserwartung.

Was verstehen Kinder

unter «Spielen»?

Jenni zitierte aus einer aufschlussrei-
chen Studie, was Kinder meinen, wenn
sie vom Spielen reden. Mit Kurzfilmen
wurden die Aussagen untermauert, die so
individuell waren wie die Kinder selbst,
Klar konnte erkannt werden, dass ech-
tes Spiel spontan geschieht, dem Selbst-
zweck dient, positive Emotionen auslost

Mit seinem fundierten Vortrag begeistert Prof. Dr. med, Oskar Jenni am Eltemabend

und oft ein «Tun, als ob» ist. Es ist cine
Welt, in der die Kinder ganz unter sich
sind. Meist hat das Spiel zudem einen Be-
zug zu einem Objekt und fuhrt fast im-
mer zu sozialen Interaktionen.

Der Experte unterschied zwischen
dem freien Spiel (Play) und dem Regel-
spiel (Game). Ersteres ist die «Kronung»
der frithen Kindheit: Hier tiben Kinder
ohne festes Ziel die Erwachsenenwelt
ein. Regelspiele wie Gesellschaftsspie-
le fordern spéter nicht nur die Frust-

rationstoleranz, sondern auch das stra-
tegische Denken, die Geduld und das
gemeinsame Aushandeln von Regeln.
«Man kann erst schummeln, wenn man
die Perspektiveniibernahme entwickelt
hat», erkliirte Jenni schmunzelnd.

Ratschlage und spielen

Besonders entlastend diirften Jennis Rat-
schliige flir die Eltern gewesen sein: Man
miisse nicht standig mi cgielt’:n oder jede
Minute anleiten, viel wi
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Belm Ausprobneren der vorbereiteten
Spiele haben die. Eltem'Spass. o> (.. F
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Kindern Freiraum zu las
das, was die Kinder tun, w
geniessen. Sein wohl pragma
des Abends: «Legen Sie da
das Handy weg.» StarkeB!tem
sich nicht durch Anima
sondern dadurch, dass sie mi
Austausch bleiben. Jenni
das Buch «Miteinander rede
cia Lannen und ihm hin. Mit
ger Nusstorte und Tegerfelder
de Oskar Jenni dankend verabs
Im Anschluss zeigte
Thema Lust auf die Praxis m
Lehrpersonen hatten im Schulh;
schiedene Spielstationen vorbem!ct,
durch die Plattform telhste.chmsp
waren, und standen bereit, um die Spie-
le zu erkliiren. Diese Gelegenheit wurde
von den Eltern rege genutzt, sie wurden
selbst aktiv und probierten di bo-
te aus, Dabei entstande &
e Guprﬁche

den Lehrperson
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